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DRUMURI RATACITE

Mircea Cartarescu: ,,Un om care scrie. Jurnal 2011-
2017”. Avea dreptate G. Liiceanu cd e prea multa smiorcaiala
in paginile sale. Ajuns la aproape 60 de ani, M.C. se plange ca
nu-i mai vin idei ca sd creeze romane, opere literare de valoa-
re, artd purd, zeificatd. Se spune ca Goethe, Beethoven au
avut creatii magistrale chiar si in jur de 80 de ani. Gina Lollo-
brigida spera foarte optimista sa scoata 4 cdrti la varsta ei ac-
tuald de 92 de ani, autobiografice, din bogata si valoroasa sa
carierd. Neagu Djuvara muncea si el la o sutd de ani pentru o
noua carte. Curaj, deci, uite ca se poate.

Ar fi trebuit scoase din jurnalul lui M.C. toate aceste
vorbe de jale, de pesimism contraproductiv, bolndvicios, ma-
niacal. Mai rdmane ceva, oare? Nu mai este o persoana in ju-
rul cireia sd se inchege o lume a unui viitor cult, progresist,
revolutionar, puternic, iluminat. Credinta in bine si fericire
nu trebuie sa te pardseascd niciodata. Indiferent peste cate
necazuri dai In cale, viitorul trebuie sa apard sigur, luminos,
plin de intelepciune, bunatate, umanism, optimism pana
dincolo de orice limite.

Si totusi, cu toate repetitiile, trageri de timp si de um-
plut hartie, scrierea este atractiva. Astepti cu emotie s-o reiel
iar si iar, din lucruri simple se nasc idei existentialiste de inalt
pragmatism si de pritocit prin minte. Te atrage, te rascoleste,
iti da idei si-ti framanta cugetarile asupra vietii de zi cu zj,
peste mediocritatea crancena a mediului in care te invarti
precum un... ceva ca un gingas ou intr-o géleatd. E si o intor-
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satura perfectdsi delicatd a frazelor, a cuvintelor preluate din
toate limbile pdmantului, de la greci pand la sumerieni, cul-
turd vastd, imposibil de gésit vreo apropiere in zilele de azi,
precum un Nicolae orga sau Mircea Eliade, ale caror uriage
butoaie de cunostinte se pérea ca nu au nici fund, nici mar-
gini. In tot cazul, sunt niste zeci de ani intre ei, aproape o su-
t4, si asta se vede si In niste mii de noi creatii ale mapamon-
dului, care fac diferenta intre domniile lor. $i tot citeste in
continuare M.C., tot aduna si cerne, mdsoard, cantareste, so-
coteste, castigd in greutate filozofia vietii sale, a Pamantului,
a Universului, a miliardelor de universuri care, spun unii, nu
se mai termind niciunde si nicicAnd. Céte planete sunt, cate
universuri, nu stie nimeni sa raspunda, iar noi ce sa ne mai
facem atdtea probleme, atdtea necazuri unii altora, niste ni-
micuri in pustietatea infinitului. Unde se afld raiul, unde ia-
dul in aceastd imensitate de materie In permanenta miscare,
coordonati totusi astfel incat sd nu se ciocneascd una cu alta.
Cine ficu programul de coordonate al acestor miscari, cine le
tine sub control? E chiar asa, la voia intdmpldrii, un haos, la
mila si pomana cui!?

Il simte Sandu apropiat pe M.C., cu aceleasi probleme
si dileme ca ale lui si, mai ales, este un om care gandeste pro-
fund, superior, cu o anumita cildura umana foarte greu de
gisit. T se pare cd este printre putinii pe care i-a intalnit in
carti care vede in anume fel lumea si viata cu numeroasele
sale semne de intrebare, un fel care se potriveste cu modul
lui de a gandi si a trai. Sincopele sale pesimiste nu fac insa
parte din gandurile lui Sandu decat in momente mult mai
scurte, trecdtoare, si In nici un caz nu sunt puse pe hartie. Fi-
rea lui de luptator il tine in vartejul actiunii, al progresului
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continuu. Ai ciazut, ridica-te, ai pierdut, uita si invata, timpul
e scurt, zboard, nu e vreme de bocit, nu fii ucigasul clipelor
tale de productie.

In jurul sdu ii este foarte greu sd gaseascd vreo per-
soana in care si simtd aceeasi caldura sufleteasca de care zi-
cea el ci este capabil. Poate Stefan si se apropie de cerintele
sale, inteligent, cult, familie de avocati-profesori-episcopi din
vremurile dinaintea marelui razboi, dar era si el departe,
tocmai in Franta. Se vedeau rar si doar o ord-doud de discutii
in doi. Avea multe rude Stefan, cu care tinea legaturi stranse,
persoane culte si bine educate, care ii rdpeau o multime de
timp. Schimburile de mail-uri ii mai méangaie sufletul totusi,
ct si ideea cd este un cineva inteligent si foarte manierat care
il apreciaza pe el pentru modul sdu de a gandi si pentru acti-
vitatea depusd. O apreciere, un stalpisor de sustinere Ii cal-
meazd si ii di un fior de incredere ca sd continue cu visele
sale pentru o farama de speranta cd va place cuiva productii-
le mintii sale.

Si se plimbd M.C. de colo-colo prin toatd Europa. In fi-
ecare luna este solicitat la cate o sezdtoare literard la Barcelo-
na, Cordoba, Roma, Paris, Stockholm, Praga, Berlin, New
York sau chiar dincolo de oceanul cel mic, la Brasilia. E cu-
noscut si apreciat chiar daca nu cat ar fi dorit dumnealui, dar,
in tot cazul, de zece ori mai mult decat cel de-al doilea literat
profesionist de-al térii. Este solicitat mereu, incat este absolut
de neinteles de ce se mai plange atat de dramatic de singura-
tate, izolare, abandon, chiar si de blamare, critici dusmanoa-
se, versatile. Ce i-o mai fi trebuind sa se uite la ele, sa se In-
carce cu venin pentru orice dovleac cu mintea ruginita care
scoate remarci idioate pe o gura spurcatal?
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Foloseste. M.C.| si/nisté: cuvinte care mai de care mai
sofisticate de ai nevoie mereu de dictionar pentru a intelege
intelesul real al zicerilor sale. Pe-o pagina sunt cel putin 5 cu-
vinte pe care Sandu, in simplitatea sa de cititor modest, nu le
cunoaste. Uneori le cautd semnificatia in dictionare, cel vechi,
normal, dar e nevoie si unul de neologisme ale noului veac.
De multe ori, obosit, trece mai departe sau le noteaza pentru
alta dati, care nu se stie dacd va mai fi, obosit cum era cea
mai mare parte a timpului. Se putea trdi si fara acele cuvinte,
far in discutiile cu colaboratorii sdi nu le simtea lipsa. Cine
stie in ce mediu academic ar fi fost pus tare in umbra daca n-ar
fi fost la curent cu acele noi limbaje de cititor impatimit sau
de literat profesionist, licentiat in Litere, profesor la facultate
sau chiar si de liceu. Ei vorbesc o alta limba si se deosebesc
rapid fatd de un pamantean de rénd, fie el cu liceu sau cu

vreo facultate.

Luni, 3.09.2018. Se hotéraste Sandu sa mearga la facul-
tate ca si-1 inscrie pe Lucian, nepotul sau direct, baiatul Ma-
nuelei, fata lui cea mare, ce are domiciliul actual in Sighisoa-
ra. Nepotul este proaspdt absolvent de liceu, reusit la bacala-
ureatul din toamn, in sfarsit, mandria si sperantele familiei
intr-un portdrapel falnic desfasurat in vanturile vremurilor.
El insd, ticilosul, iar a stat noaptea la calculator si acum, di-
mineata, la orele 9.30, incd mai este chiaun de somn. Desi
stabiliserd s mearga impreund la facultate, refuza sa se scoa-
le si propune s-o lase pe a doua zi. Totdeauna promite ca face
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ce-1 propui, daca e vorba pe a doua zi sau altd data, iar cand
vine momentul aplicatiei gdseste motive ca sd se eschiveze.
Ba ca nu mai e de actualitate, ba ca se simte rau, dureri de
cap, de gat, cd i este inca somn etc., etc., eventual ca se poate
face si a doua zi, caci nu este nici o graba.

Dupd mintea Manuelei, mama lui, el era tare bolnav,
cu chist pe glanda hipofiza, exact sub creier, iar doctorii con-
sultati la Brasov sau la Bucuresti au spus ca trebuie neaparal
un tratament pentru reducerea substantei de cortizol pe care
o are el in exces in sange, substantd secretata de hipofiza prin
glandele suprarenale in cazul unor disfunctii cum este acel
nenorocit de chist aflat din cine stie ce imprejurare sub creie-
rul sau. ’

Manuela s-a gandit sa-1 ducad pe Lucian la grupul de
medici de la Bad Salzhausen, Germania, unde mergea ea pe-
riodic pentru complicatele tratamente anticancer pe care era
obligata sd le faca. A discutat cu medicii, au acceptat sa-1 con-
sulte, a vorbit cu Lucian si el n-a vrut s-o supere si i-a con-
firmat ca merge, dar nu acum (mereu facea promisiuni, dar
nu pentru ,,acum”), ca are sesiune de examen, ci in vacanta.

A venit vacanta, a discutat Manuela la telefon cu Lu-
cian si el a acceptat sa mearga. I-a luat Manuela bilet de avi-
on, a dat 400 de euro, iar cand a venit data plecdrii, Lucian
nici n-a vrut sa auda. L-a Incurajat in acest sens si Marin, tatal
sdu, care sustinea mereu ca baiatul n-are nimic in afara de
faptul ca e gras, depresiv, din cauza divortului parintilor sai,
ca e bolnav dupa jocurile pe calculator si ca are el metodele
lui de a-1 corecta si a-1 aduce pe calea cea buna printr-o ingri-
jire si un program de miscare, sport, slabire, hrana adecvats,
urmadrire permanenta pentru indeplinirea sarcinilor universi-
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tare, prezenta la_cursuri,si la celelalte activitdti aferente, lu-
crari de facut acasa, examene etc., etc.

A asteptat Manuela in zadar, desi a mobilizat toata
echipa de medici si a aranjat si de un taxi care sd-1 aduca de
la aeroport, cale de vreo suta de kilometri, dar Lucian habar
n-avea. D4 telefon Manuela lui Sandu daca Lucian a plecat,
dac este pe drum, dar afla cd nici vorba de asa ceva si, la in-
trebarile lui Sandu, a precizat ca el n-a promis nimic, ca nu
are nici un gand sd se ducd acolo, ca a fost la destui medici si
s-a saturat de sfaturile si tratamentele lor care numai l-au im-
bolnavit mai tare decét sa-i faca un bine.

— Ai promis ¢4 te duci, zice Sandu, ti-a cumpdrat si bi-
let.

— N-am promis nimic, sustine Lucian.

fi da Sandu telefon lui Marin, unde statea in acel timp
Lucian, si el spune ca nu stie nimic de plecarea lui in Germa-
nia, nu i-a spus nimic si ca nu l-a vazut pregatindu-se pentru
asa un drum.

De fapt, toatd miscarea este inca o dovadd cd bietul
Lucian are probleme medicale, cu chistul acela nenorocit: in-
stabilitate psihicd, promisiuni neonorate, nerecunoasterea
unor discutii. In sfarsit s-a terminat cu incercarea unei con-
sultatii mai stiintifice si a ramas pe mana lui Marin cu incer-
cirile sale de ciliuzire pe un program de remediere natural
cu mijloace propril.

Marin si Manuela fusesera cdsatoriti vreme de 20 ani,

au conceput 4 copii, si-apoi au stricat cdruta. Au inceput sa
nu se mai inteleagd privind modul lor de viatd si, in final,
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dupa multe scandaluri, injuraturi, insulte, au divortat oficial
si traiau fiecare la casa lui.

Bietul Lucian are dreptate si el cu starea lui de sanata-
te, caci a mers dintr-un necaz in altul. Daca racea, tusca, doc-
torul de familie 1l indopa rapid cu peniciline. A dat dracu de-a
facut un TBC, l-au tratat puternic cu antibiotice care i-au ne-
norocit ficatul. L-a dus Manuela la doctor pentru o tensiune
ridicata (22 cu 12!!!), i-au dat niste medicamente care, din ca-
uza nerespectdrii unui regim alimentar strict, fara sare, i-au
dat niste complicatii renale cu umflarea picioarelor incat nu
mai era in stare sd mearga. A lipsit o saptamana de la scoald
péana si-a revenit. Multe necazuri s-au abdtut pe capul bietu-
lui copil, iar divortul parintilor, cu scandaluri suburbane, a
fost catastrofal pentru sufletul ultrasensibil al sau.

Conform legii, copiii au fost preluati de mama lor,
Manuela, dar sufletul lor a fost mai apropiat de tatal natural,
astfel ca despadrtirea i-a afectat profund mental si sentimental,
ajungand Intr-o stare psihica deplorabila.

Spun cartile de medicind: Activitatea armonioasa a tu-
turor partilor organismului si a relatiilor sale cu mediul in-
conjurdtor este asiguratd de sistemul nervos. Sistemul de
comunicare de tip hormonal Imbunatdteste activitatea de
comunicare de tip nervos in interiorul organismului, siste-
mul endocrin fiind un elegant mecanism de ,, verificari si ba-
lante” care actioneazd prin anse de feed-back ce faciliteaza
functionarea normald a organismului. Hormonii sunt sub-
stante chimice (peptide, proteine, steroizi) produse gi secreta-
te de celule specializate ce actioneaza pe diferitele celule ,tin-
td” aflate local sau la distantd. Specificitatea actiunii hormo-
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nale’este’determinata de prezenta receptorilor specifici de pe
celulele ,,tintd”, iar raspunsul celular este determinat de pro-
gramarea geneticd particulard a celulei respective astfel Incat
acelasi hormon are actiuni diferite pe tesuturi diferite.

Glandele endocrine sunt unititi functionale formate
din mai multe celule care pot secreta hormoni, localizate in
diferite regiuni ale corpului alcatuind sistemul endocrin. Fie-
care glanda are o functie specifica care contribuie la mentine-
rea echilibrului mediului intern si a supravietuirii organis-
mului uman.

Desi existd si tesut endocrin difuz (ex.: epiteliul gas-
trointestinal), sunt cateva glande endocrine majore sau centri
de control ai sistemului endocrin: hipofiza, hipotalamusul,
suprarenalele, tiroida, paratiroidele, pancreasul endocrin,
testiculele, ovarele si epifiza.

Glanda hipofiza este denumita si , glanda sefa”, datori-
ta rolului important pe care il au unii din hormonii secretati
de ea in controlul secretiei celorlalte glande, ca si a legaturii
directe pe care o are cu centrul de control al sistemului nervos
— hipotalamusul (prin sistemul sanguin port hipotalamo-
hipofozar). Hipofiza este situata intr-o depresiune a osului
sfenoid (os component al craniului) numita sa turceasca si es-
te alcituitd din trei parti: o parte anterioara care secretd gase
hormoni peptidici (hormonul de crestere — STH cu rol impor-
tant in dezvoltarea oaselor si a cartilagiilor, patru hormoni cu
rol in controlul activitatii glandelor suprarenale — ACTH, tiro-
ida — TRH, ovare si testicule — FSH si LH si prolactina cu rol
in dezvoltarea sanilor si lactatie), o parte intermediara care
secreta hormonul melanostimulant (melatonina este un pig-
ment aflat in celulele pielii si care determina aspectul bronzat
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al acesteia) si o parte posterioara care este responsabila de eli-
berarea in circulatie a hormonilor: vasopresina sau hormonul
diuretic deoarece are rol in absorbtia apei de la nivelul rinichi-
lor, absenta lui duce aparitia diabetului insipid, boala in care
pacientul are o urind foarte diluatd si in cantitate mare gi
oxitocina — hormon care stimuleaza celulele musculare ale
uterului gravid si contribuie la expulzia fatului si care de
asemenea determind prin actiunile lui si ejectia laptelul.

Glandele suprarenale, aflate la polul superior al rini-
chilor produc si elibereaza In circulatia sanguina numitii
hormoni mineralocorticoizi — aldosteronul care retine sodiul
in organism, glucocorticoizi — cortizolul, important pentru
metabolizarea glucidelor, proteinelor si grasimilor, in creste-
re si dezvoltare, in apararea impotriva infectiilor, mici canti-
tati de hormoni sexuali androgeni.

Dupa cum se poate observa subiectul este extrem de
vast, deregldrile chiar minime ale oricdreia dintre aceste
glande influentand intregul organism datoritd numeroaselor
relatii existente astfel incat duc la o simptomatologie extrem
de diversd. Un diagnostic cert in cazul unei eventuale afecti-
uni endocrine se poate face numai prin colaborarea medic de
familie — medic endocrinolog.

Nu-1 lasd insd inima pe Sandu sa mai amane asa o
treabd importantd, capitald pentru viitorul baiatului si se du-
ce singur la facultate pentru inscriere. Au citit ei pe internet
ce acte trebuiesc si alte formalitdti, dar mai bine sa vada con-
cret, la fata locului, cum stau lucrurile. Cine stie ce surprize
pot sd apard si, oricum, are nevoie de niste clarificari. Ar fi
fost o nenorocire sa piardad un an de studentie pentru o negli-
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